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Le mot de Marrie

Nous vVvoi ci cettefabuleuseaaventure. Rais voyorls dhaqudamnéelle nombre de
consi d®r abl ement avec beaucoup ddent housi as
Pour cette huitieme édition nous comptmst 5/0ipanizipathbniens, 15 équipes et une quarantaine
retrouveront les 15 et 16 juin prochains sur les berges du Canal du Midi et celui derianBwaheltNo
marathonien, David, et&ngellesd ht pi t al Larr ey, quiserajoutdntaex Tare
Ecole et vie de MadagagammsSztiMaubaluBgyet les bidaBgmaiients vont étre parrainés dont 11 ser
parcourspauuencager | eur h®ros et recevoir toute |

Cette 8 me ®AlHIeins Roumestbdedide a Mdélt r
Si le départ brutal de Dominique Tironi en 2007 a changéuegregardde het r e vous et
gravit® eHTAP quaediredn dépatt ¢put ausst ceuel dadnetre pdiitl prawvedt SoamagaoxMad

savioatigué, nous le savionsauragae Gueasghgnd @ui , nous voulions
hélagdWalgré notre chagrin, je voudrais que son combat soit un exemple pour nous tous, comme |
«nhous, nous avons lepreanaegt e mal adi e est graveé

Jobai fait une promesse " Mazl, cell ®rde c
combattre cette mal adi e. T penconte, detle@mengi®iadispenpsabia
perp®tuel, maitouauj Qui dohwiaij daeisob eas giure dde a
force et | a vol oididn,®ousquicavéz ad fiedes ultrd rmamathong tcansmettie a
et de simplicité ces éléments essentiels.

JOai hO©te " pr®sent de vivre ces deux jou

Bon uth marathon a tous.
Marie Correspondante Régidfralece
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Rive droite / rive gauche

1 le c6té droit de la rive correspond au c6té droit du sens du parcours
1 le c6té gauche de la rive correspond au coté gauche du seacdurs.

Principaux horaires

Informations pratiques

Vendredi b juin 2012 Samedi 6 juin 2012
Départ* Cit® de | {6H |Départ coureurs Pont de Marseillette |8H 00
Pause déjeunex partir de | Castelnaudary 11H45 Pause déjeunex partir de : Salléles d'Aude 12H15
Arrivée coureurs Castelnaudary 12H30 |Arrivée coureurs Salleles d'Aude 13H 00
Départcoureurs Castelnaudary 13H 10 Départ coureurs Salléles d'Aude 13H40
Arrivée Marseillette 18H 45 |Arrivée coureurs Narbonne 15H 11
Repas Marseillette 19H30 Arrivée PlaceSt-Charles Port La Nouvelle 18 H15
| Repas Port la Nouvelle 20H30

* Vendredi matin

9 5h45: briefing sécurité

1 Départ: 6 H PRECISES parking de la Citédccueild e | 6 espace Toul ouse
Ravitaillement des ravitaillements sowlisponibles pourles coureurs et accompagnatexglo™ chaque ®t ape (fruits secs,

VTT: chaque cycliste savitaille suffisamment en eay a chaque étape, athé appr ovi s i o n aged, surteusparcempsrgessachaleur.
Transport des vélosétreimpérativement autonome pour la gestiosos.Néanmoins le camion vélo sera présent a toutes les étapes pour un transport
temporaire.Chaque vélo doit étre étiquet@vec nom et n° de téléphone de son progtaire . Ecrire ces coordonnées erouge s le vélodoit étre

ramené de Toulouse a Port La Nouvellpar le camion vélo de I'association

Défibrillateur : un défibrillateur sera a disposition dans le camion vélo qui s'arréte a toutes les étapes.

S'adreser en cas de besoin a Jdaie ACHE (06 8505 71 11 ), chauffeur du camion vélo qui fera le lien avec une personne sachant utiliser le défibrillateur.
Pharmaciechaque sportif g re sa propre pharmacie (Gels, Compeed, petits
Kinés: quatre kinés sont préseng enalternance achaque étape du parcoues priorité pour les ultras marathoniensdilsposent dine pharmacie
compresses, huile de massage, doliprane, spray froid, hom®opathie d
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Informations GPS

Les indications GPS données dans la colonne "étagesjages suivantes e

do®i(apef

S i un nom de

indications du "détails trajehicules; pourrejoindre le point exact de RDV.

pl us,

| es

Numeéros de téléphones utiles

donn®es

GPS,

FONCTION NOM PRENOM TEL
Correspondante régionale HTAP France, COMMUNICATION GOUPIL Marie 06 88 77 26 89
PRESIDENT HTAPFrance DUFRENE Remy 06 23193187
RESPONSABLE ORGANISATION ULTRA MARATHON DUBAN Danielle 06 7099 48 21
RESPONSABLE ORGANISATION COURSE MIALON ALAIN 06 8552 67 06
LOGISTIQUE HEBERGEMENT FERNANDES Suzanne 07 70 64 57 47
RESPONSABLE SECURITE COUREURS ET VTT (1) drapeau rouge MUR Bernard 06 18 28 43 26
RESPONSABLE SECURITE COUREURS ET VTT  (2) drapeau rouge SALIOT Jean-Claude| 06 62 94 33 64
RESPONSABLE TECHNIQUE VILAGRASA Flo 0671338344
VELO OUVREUR COURSE drapeau bleu SALIOT Maryse 06 09 45 83 22
VELO BALAI drapeau bleu PILON Alain 06 339039 36
CAMION VELO avec défibrillateur ACHE Jean-Luc 0685057111
RAVITAILLEMENT 1 GUERIN Nicolas 06 64 40 02 32
RAVITAILLEMENT 2 FROMENTEZE Janine 06 7289 69 43
MINIBUS BARANGER Jean-Marc 0675383171
KINE Equipe 1 BOEHM Jennifer 06.29.35.02.26
KINE Equipe 1 ROULLET Jean Marie 06 80 25 00 35
KINE Equipe 2 BASSO Jérbme 06 16 45 68 50
KINE Equipe 2 GAUTHIER Aurore 06 755166 72
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Organisation & consignes : ULTRA - MARATHON « A PLEINS POUMONS »

1) L 6 Ul-Marathon « A Pleins Poumonse nd&est pas une unpémnge®portiftcollectif, amamts | dobj ect i
est de communiquer par le sport, pour f ai r e ¢ onna’ [tHyper Ténsidh TAAéRelle Pulmonaire e t apporter modestement
réconfort et espoir atous les patients atteints de cette terrible maladie.

bY

2) La participation de coureurs a pied, ultra - marathoniens ou relayeurs , accompagnateurs cyclistes , conférent a cette
manifestation son caractere sportif original . Le parrainage de patients , leur présence, le soutien actif d e | 6asso
HTAPFrance et I' implication de nombreux bénévoles lui rajoutent sa consistance festive, conviviale et émotionnelle. Chacun doit
souscrire a l'organisation mise en place e n s 0 e nrgspegter atoutes ces consignes , incontournable s pour un bon déroulement

de ce périple et qui garantit la sécurité de tous.

3) Chaque participant (coureur ou cycliste ) doit fournir un certificat médical de non contre -indication a la pratig ue de son
sport , (course a pieds ou cyclisme) en cours de validité, établi par un méd ecin etdatantde mo i ns ddjoundu départ.

4) 90% du parcours se déroule sur le domaine des « Voies Navigables de France » et chaque participant doit utiliser ce lieu
classé, dans le respect de s regles de bienséance . Regles de sécurité (partage avec les a yant droits , lesriverains, | a ¥, @&egles éeé
propreté (gestion des déchets), utilisation des poubelles publiques ou mieux encore, les nétres a chaque ravitaillement. Con cernant les
arbres, pas doagr afsede colearespedar la dldreo u Nous devans avoir sur tous ces points un comportement
irréprochable 'Nous b®n®ficions ddune autorisation sp®ciale de VNF pour ¢

5) Le reste du parcours se tient sur la  voie publique et c'est bien évidemment le code de la route qui s'applique, sans
exclusive, pour tous les acteurs.

6) Nouvelles disposition s de sécurité : 4 vététistes expérimentés « port du gilet fluo en permanence » assureront la
sécurité de tous aux traversées de routes , de ponts et de villes, en régulant la circulation alternativement et selon la dangerosité des
lieux. Chacund 6 ent r e Eantfié gar unadrapeau roug e fixé sur son vélo

Particularités du trajet  sur certaines étapes  : « LISEZ LE ROAD - BOOK » ilestfait pour étre Iu !
9 Etape 1 : km 2 aprés le départ, portion de 1,5 km sur route pour rejoindre le canal du midi (Avenue Didier Daurat). Il faut
utiliser le trottoir et la piste cyclable. Pour les cyclistes, port du gilet fluo obligatoire . Les vélos assurentlasécurité © | davant
|l darri re.
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9 Etapes 8 et 18 : a ux entrées CARCASSONNE et NARBONNE, regroupement, traversées et arrivées groupées . Pour les

cyclistes  Port du gilet fluo obligatoire , |l es v®l os assurent |l a s®curit® 7 aldntbams Ent €
groupeal 6ensemble de |l a circulation.

i Etape 15 : km 151 (sur 1,2 Km) et km 154 ( sur 800m ) avant Ventenac, i | ndy a pl us deportidnsunioate d e
(D 124), courir a gauche en file indienne. Pour les cyclistes Pat du gilet fluo obligatoire |l es v®l os assurent |
et 7 |l darri re des courelrs$ppenisgmdbl antdeail msicireugroupea.

9 Etapes16et2l:entr ®es de SALLELES doAUDE regroupereRid, travesmséeN @ BrvEds L E groupées. La
Police Municipale ouvre la route devant les coureurs suivis par les vélos jusqu'a l'arrivée.

M Etape17:2 km apr s RQaldle,|l eaprd& | 6®cllastr alve rGa®d | de t ynjpdnt @l voie ferete f.dli t <
faut travers er ce pont en file indienne en serrant au maximum sa droite , y compris les vélos. Ne pas empiéter sur la voie ferrée.

7 Pour un suivi efficace du timing, se référer aux horaires indiqués sur le road -book, lesquels sont calculés a 10 km/h en

course (hors pau se). Chaque participant doit prendre ses disp ositions pour respecter les horaires aux arrivées des  étapes et

respecter surtout les  horaires aux départ s des étapes ; au-dela de 5 @ 6 ® c, &s doureurs a pieds ne pourrontplus s 6engager

| 6 ®t ape. imMpérati deengnt rattmap er en vélo ou en véhicule , pour recoller aux hor ai rCerginspr ¢

coureurs moins véloces peuvent partir quel gues Ismpeuvent tirsidi manues leur vitds€ele @ arrvdr & d 6fhiexu@®
| 6 ®t ape s uleBetaadgroape peemef iun meilleur impact mé diatiq ue, aux arrivées de s étapes des municipalités.

8) Réle des accompagnateurs vélo : ravitailler en eau tous les coureurs , et pour "leur” coureur, alimentation personnelle, tenir

a disposition accessoires et vétements, informer sur le timing  avec le road-book et sécuriser constamment leur  coureur.

m TAP.
9) W=D reste le seul détenteur du  droit a I'image  de cette manifestation. De par son inscriptio  n, chaque participant accepte
gue son image soit utilisée a des fins de communication interne ou externe a l'association.

10) Comment s'organiser en équipe : idéalement, une équipe doit étre composée de 3 a 4 participants, lesquels pourront alterner
au gré de leur choix et des différentes étapes : course a pied, vélo, conduite de leur véhicule. Il est indispensable que I'équipe ali t une
autonomie totale au niveau de ses déplacements.
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Trajet du Vendredi 15 Juin 2012 : Toulouse > Marseillette ( 123 km )

Départ 6 h 00 de TOULOUSE Km K Cumule Temps de Horaire arrivée Temps de Horaire
m Cumulé
Cité de I‘Espace étape course étape pause départ étape
1 Cité deI'Espace > Ecluse de Vic 11,8 11,8 01:10 07:10 00:06 07:16
2 Ecluse de Vic > Ecluse d'Ayguevives 10,7 22,5 01:04 08:21 00:08 08:29
3 Ecluse d'Ayguevives > Ecluse de Gardouch 10,8 33,3 01:04 09:33 00:10 09:43
4  Ecluse de Gardouch > Port du Ségala 14,9 48,2 01:29 11:13 00:10 11:23
5 Port du Ségala > | Castelnaudary ( Le Port) 11,2 59,4 01:07 12:30 00:34 13:10
Déjelner ( Coureurs + accompagnateurs ) 59,4 59,4 05:56 12:30 00:40 13:10
6 Castelnaudary (Le Port) > Pont de Villepinte 11,5 70,9 01:09 14:19 00:00 14:19
2% * Transfert obligatoire pour les coureurs a pied :: cette étape spéciale est réservée aux seuls VTT (Attention = 21knvh !!!)
Pont de Villepinte > Pont de Pézens 19,9 90,8 00:56 15:15 00:00 15:15
8 Pont de Pézens > Ecluse de St Jean 11,9 102,7 01:11 16:26 00:08 16:34
9 Ecluse de St Jean > Trébes (Le Port) 9,3 112 00:55 17:30 00:09 17:39
10 Treébes (LePort) > Pont de Marseillette 11 123 01:06 Arrivée a : 00:17 Fin du diner
63,6
Temps cumulé journée 12:45 11:14 05:18 18 45 01:31 2045
* Accueil & repas sur * Trajet véhicule vers Arrivée hébergement
e 02:00 j 00:30 ) 21:15
place durée environ : hébergement : prevue vers : ’
Les étapes seront courues a une vitesse moyenne denviron 10 knvheure.
Road book8eme éditionDD/ AM Juin 202 http://www.htapfrance.com
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|CARTE N° 1 TOULOUSE /VIC/AYGUEVIVES TRAJET DU 15 JUIN \
Etapes Routes Détails trajets véhicules Détails parcours coureurs
Cit® de | Départ : 6H D® = direction
Avenue Jean Gonord Parking"accueil'de | a Cit® de | 6Espg Alée de Tilleul, a gauche longer la Roca
Avenue Jean Gonord Quitter le parking epartira gauche direction Canal du Midi
Avenue Marcel Dassault | Tout droit (Av.Marcel Dassault)au carrefour du garage Ford
gauche D° "Castres, Mazanigtuis & droite, D° Périphérique, | AU carrefour Route de Revel (Mac Do), tout dr
i 118 k Ramonville piste cyclable coté drofAvenue Didier Dorat)
m - - :
8_ ! f;)tc(:éigz/r?v Pierre Georges| Sortir de la Rocade DCarcassonne paRN 113u D813 AU bout de | davenue,
LSIJ ! D 813 Prendre a gauchapres étre passé sur le cabsgl;'Carcassonne| mene au canal (passage sous la rocade)
parD 813, RamonvilleCastanet Tolosdn :
GPS = Castangavenue Traverser Castanet Tolosan Parking du CNES
Barthélemy Salettes et Jean Ma| p 79 A la sortie de Castanetwu feuprendre a gauche (D 79)

Manset

DirectionEs cal quens jusqué”™ | 6®c

Prendre le chemin de halage c6té gauche dire
Port Lauragais

Ecluse de Vic

Arrivée : 7H 10
Départ : 7H 16

Total parcouru 11,8 km

Les coureurs arrivent et repartent rive gauche*

Etape 2

10,7 km

GPS = Ayguevives, Chemin de
Méditerranée

D79 Faire le chemin inverssur D 79
Arriv®e | 6i DB, peme & gaoche direbtid
Péchabou Montgiscar® (813

D 813 SuivreD 813direction Ayguevivestraverser Donneville,

Mongi scar dé

Chemin de la Méditerranée

LaD8lX oupe | e canal, passe
aprés tourner a droite (chemin de la Méditerranée) pour rey
sur la route paralléleroie sans issug) laD 813sur 300m

jusqudé” | 6®cl.use dbéAygueviv

RIVE GAUCHE*

Ecl use doéA

Arrivée : 8H 21

Départ : 8H 29

Total parcouru 22,5 km

Les coureurs arrivent rive gauche

* le c6té droit de la rive correspond au cété droit du sens du parcours

* le c6té gauche de la rive correspond au c6té gauche du sens du parcours
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|CARTE N° 2 AYGUEVIVES /GARDOUCH / SEGALA/ CASTELNAUDARY TRAJET DU 15 JUIN \
Etapes Routes Détails trajets véhicules Détails parcours coureurs
Ecl us e do A \ Arrivée : 8H 21 D° = direction Les coureurs repartent rive gauche

Départ : 8H 29
Chemin de la Méditerranée Faire le chemin inverse pour rattraper la D 813 et tourne

™ droite D° "Baziege, Carcassonne"

() 10’8 km D 813 A | 0 e nMillefranehe deelauragais suivre a droite, D RIVE GAUCHE

% autoroute, puis au*2°rond point D° "Gardouch" (D 622)

i GPS': Gardouch (intersection D 622/| D 622 Suivre D 622B jusquo6” | 6®

625)

Ecluse de Gardouch

Arrivée :9H 33

Total parcouru 33,3 km

Les coureursarrivent et repartent rive

GPS: Castelnaudary
22 av. Arnault Vidal

D 624 ou Cours de la Républigy
Avenue Arnauliidal

Départ : 9H 43 gauche
D 622 Faire demitour et suivre D 622 direction Villefranche. All RIVE GAUCHE
< dans Villefranche ; & droite dans Villefranche, prendre I3
622E direction Carcassonne
8_ 14,9 km D 813 Suivre D 813, passer Avignonet, puis juste avant la pote CHA)NGEMENT DE RIVE A
S du seuil de Naurouze, prendre a droite la D 218 LOECLUSE DE L
w GPS: LabaAmbui de |D218 Suivre la D218 pendatkmj usqubéau port
Le Segala RIVE DROITE
Port du Ségala Arrivée :11H 13 Total parcouru 48,2 km Les coureurs arrivent et repartent rive
Départ : 11H 23 droite
D 217 Faire demitour, suivrela D 217, D° "Labastided 8 Anj o
Castelnaudary" puis D 6113
D6113 De° Castelnaudarygentrer dans Castelnaudagu(niveau de
last ati on AVIA) par |l a D 1
Lo D 1113 ou Av MjDans Castelnaudary:
8_ 11.2 km - au T feu suivre direction Centre ville, Pamiers (tout drg RIVE DROITE
o ’ -S ui vverue dt ®wner & droi2® "Villeneuve,
L v Salles/Hers"D624 (Cours de la République)

- traverser le canafAvenue Arnault Vidal)et CASERNE
desPOMPIERS a droite

Parkingd a ns | deariere la cagernsauf patients et
organisation

Caserne Pompiers de

Castelnaudary

Arrivée des coureurs
12H 30

Total parcouru : 59,4 km

Les coureurs arrivent rive droite

Pause déjeuner sur place partir de 11H 45
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|CARTE N° 3

CASTELNAUDARY / VILLEPINTE/ PEZENS

TRAJET DU 15 JUIN

Etapes

Routes

Détails trajets véhicules

Détails parcours coureurs

Caserne Pompiers
de Castelnaudary

Départ : 13H 10

D° = direction

Les coureurs repartent rive droite

Retraverser le pont sur le canal, remonter le cours de Id

GPS: PEZENS D 48 et alle
jusqudau (

jusqudau pont de P®zens.

République et prendre D° "Carcassonne, Villepinte" ver RIVE DROITE
© 6113 Au d®part de | d6®tape,
O 11,5 km D 6113 Dans Villepinte, prendre l&®troute a droite (route de rive droite.
% Villassavary, cb6est juste avant RIVE GAUCHE
0 5513 Z“r I_adD (ill'ng),' direction DI 21D3‘)’ Bexioara Vi _ Passage rive gauchie | 6 @ecSaint Raeh;
GPS: Villepinte, Croisement ortirde Villepinte, sulvre la ‘€xioara villassary Puis suivre laive gauchel la sortie de
D 271/D 213 (route de Villassavary) usqubéau pont Castelnaudary
canal
Pont de Villepinte Arrivée : 14H 19 Total parcouru 70,9 km Les coureurs arrivent rive gauche
Départ : 14H 19
Au pont de Villepinte: transfert deusles coureurs en voiture.
. . . z . e
Seuls les VTT suivent le canabqu'au pont de Pézensitegse 21km/minimum
Faire demitour et reprendre lméme route pour joindre la
D 6113, D° "Alzonne" " Carcassonne" i
N~ D 6113 AAlzonne; au f eu droite et SGU'S IeS VTT SUIvent Ie
D 35 Vers la sortie de PEZENS, au niveau du panneau Pharr Cana|
8_ 19’9 km (adroite), prendre a droite D° "Villeséquelande, Caux € ]
auzens" (D 35), puis a nouveau a droite D
I S (D 35), puis 2 4 droite D° Vitesse 21km/h
L "Villes quelande", jusqub
D 48 Toujours tout droit direction (D 48), Caux et Sauzens RIVE GAUCHE

Pont dePEZENS

Arrivée : 15H 15
Départ : 15H 15

Total parcouru 90,8 km

Les VTT arrivent rive gauche
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CARTE N° 4

PEZENS / SAINJEAN /

TREBES

TRAJET DU 15 JUI

Etapes

Routes

Détails trajets véhicules

Détails parcours coureurs

Pont de PEZENS

Arrivée : 15H 15
Départ : 15H 15

D° = direction

Les coureurs repartent rive gauche

Départ groupé du pont de Pézens pour VTT et coureurs
Etape 8 : attentionregroupement impératif a I'entrée de CARCASSONNE pour traversée groupéges

coureurs

D 6113

Faire la route en sens inverse pour rattrapBr ¢4 13direction
Carcassonne

D 6113/D 118

Traversée de Carcassonngar rocade Nord

-A | 6entr®e de Carcassonne (Ce

RIVE GAUCHE

REGROUPEMENT ~ | (
Carcassonne au pont SNCF (impasse dj

AvenuePierre Curie

0 point, sortie D° "MAZAMET " ; ,
o 11, 9km - au rond point suivant (TOYOTA), tout drdi® "MAZAMET " Tramways) pour une traversée groupee
% - au rond point suivant (Cap @Gma), & gauch®°® "MAZAMET " de Carcassonne
m - au rond point suivant (Groupama) a drd®"Zl Pont Rouge Est"[D
il 118) dre & droi _ S Do | RIVE DROITE
GPS - Carcassonne D 118 - Austopprendreadroi1 18 j usquo " -Jean®c | Ul paggageive droitesurle pont de la promenade
SaintJean face a la gare SNCF de Carcassonn€ontinuer
sur le chemin de halage rideoite.
Ecluse de Saintlean|Arivee : 16H 26 Total parcouru 102,7 km Lescoureurs arrivent et repartent rive droite
Départ : 16H 34
D 149 Faire demitour puis longerle canal (D118). Au stop a droiteen D°
de "MAZAMET " sur la D 149
D 620 Au rond point suivant, prendre X "Villalier, Villegly, Caunes
Minervois' (D 620); canal & droite
Suivre D 620 sur 1,4 km puis prendre a droite, D 201, direction
9,3 km "Villedubert RIVE DROITE
D 201 Longer le canal a droite, traverser Villedubetrsuivre la D° "Trébes"
o (& gauchaprésla mairie).
8_ D 101(Route de | Quitter la D 201 pour prendre a droite D° "Trebes" (D 101)
G Cabardés)
'l Dans Trebes:
- au rond point a droite (pour repasseagsus du canal)
- au panneau &éder le passagea droite,
v Et D° " Centre ville, Carcassonne" (D 610)
Av Pasteur - puis apreés le pont du canal 1 ére a gauche (Av Pasteur) et eng
GPS: Trébes Av Pierre Curie gauche (Av Pierre Curie, 1la

arriver au port de Trebes.

Port de Trebes

17H 30
17H 39

Arrivée :
Départ :

Total parcouru 112 km

Les coureurs arrivent rive droite
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CARTE N°4

TREBES / MARSEILLETTE

TRAJET DU 15 JUIN

Etape 10

Etapes Routes Détails trajets véhicules Détails parcours coureurs
Port de Trébes Arrivée : 17H 30 D° = direction Les coureurs partent rive droite
Départ : 17H 39
Quitter le port d&rébes et repasser darpont;
D 610 Prendre a gauche apreés le pabf,"Marseillettté D 610

11 km

GPS: Marseillette
avenue du Languedoc

Avenue du Languedoc

Stationnemenplace du Cantogmaison du peuple)
apres le pont a gauche

Léarriv®e de | a prem
I'esplanade de la MAISON du PEUPLE
(Le CANTOU)

Restersur le CHEMIN de HALAGE et passel

SOUS le pont de MARSEILLETTE, arrivée
50 m apres.

RIVE DROITE

Pont de Marseillette

Arrivée : 18H45

Total parcouru : 123 km

Les coureurs arrivent rive droite

Accueil par la mairie de

Marseillette

19H

REMERCIEMENTS, APERITIF DE BIENVENUE

RepasMarseillette

19H 30a 20H 45

REPAS SUR PLACE : salle "Le CANTOU"
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Trajet du Samedi 16 Juin 2012 : Marseillette > Port La Nouvelle ( 82 km )
R E— [ ]
Départ 8 h 00 de MARSEILLETTE Km ~ Temps de Horaire arrivée Horaire
i Km Cumulé i Pause § i
Parking du Cantou etape course etape départ étape
12 Pont de Marseillette > Ecluse de Puichéric 9,2 132,2 00:55 08:55 00:07 09:02
13 Ecluse de Puichéric > Port de Homps 9 141,2 00:54 09:56 00:07 10:03
14 Port de Homps > Pont de Roubia 9 150,2 00:54 10:57 00:08 11:05
15 Pont de Roubia > Port du Somail 11 161,2 01:06 12:11 00:10 12:21
16 Port du Somail > Salleles d'Aude 6,5 167,7 00:39 13:00 00:32
Déjeuner ( Coureurs + accompagnateurs ) 44,7 167,7 04:28 13:00 00:40 13:40
17 Salléles d'Aude > Ecluse de Raonel 6,7 174,4 00:40 14:20 00:10 14:30
18 Ecluse de Raonel Théatre de Narbonne 6,8 181,2 00:40 15:11 00:20 15:31
19 Théatre de Narbonne > Ecluse de Mandirac 7,8 189 00:46 16:18 00:12 16:30
20 Ecluse de Mandirac >[ Rond Point du Chenal 13 202 01:18 17:48 00:12 18:00
34,3 03:25 00:54
Temps cumulé journée 10:15 82 08:09 02:06
Regroupement au Rond Point du Chenal, trajet Port . , .
21 3 00:15 Arrivée prévue a: "
La Nouvelle CENTRE et arrivée place St Charles 205 P 18 ' 15
Les étapes seront courues a une vitesse moyenne denviron 10 knvheure.
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ICARTES N°4 et 5 MARSEILLETTE/ PUICHERIC / HOMPS TRAJET DU 16 JUIN

Etapes Routes Détails trajets véhicules Détails parcours coureurs
Pont de Marseillette Départ - 8H D° = direction Les coureurspartent rive droite*
Reprendre la D 61D° "Puicheri¢
D610 Compter2 kKm~ partir de RIVE DROITE*
Puicheric (que | 00|A | 6 ®eMasssiletteles coureurs
gaucheg(pasde D) la routécheminentre | partent suta rive gauche
N 9,2 km les vignessignaléegparun poteaurouge et RIVE GAUCHE*
) blanc:
% Les coureurs passemte droite*au
m niveau de | 6®cl us
v RIVE DROITE*
GPS: Puicheric D 610 (La Redojte Aller au bout du chemin (gros poteau
électrique)j us qu d " | 6 ®c
Ecluse de Puichéric Ar,rivée : 8H55 Total parcouru 132 km Les coureurs arrivgnt et repartent
Départ : 9H 02 rive droite*
™ D 610 Reprendre la D 610 vers la gauche
— D 2610 Quitter la D 610 et tourner a gauche (D 26
) 9 km pour rentrer dans Homps RIVE DROITE*
o ° Dans Hompsprendre a gauche face au sel
S interdit et on arrive sur le pont de Homps
I GPS: HOMPS, quai de®nneliers
Pont de Homps Arrivée : 9H 56 Total parcouru 141 km Les coureurs arrivent et repartent
Départ : 10H 03 rive droite*
* le c6té droit de la rive correspond au c6té droit du sens du parcours
* le c6té gauche de la rive correspond au c6té gauche du sgrerchurs
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|CARTE N° 5 HOMPS / ROUBIA/ LE SOMAIL TRAJET DU 16 JUIN
Etapes Routes Détails trajets véhicules Détails parcours coureurs
Pont de Homps Arrivée : 9H 56 D° = direction Les coureurs arrivent et repartent rive droite
Départ : 10H 03
D 610 Fairel e chemin en skDbDS6lQian
gauche, directiohézignan
D124 Quitter la D 610 et prendre a droite la D 1R4,
: Roubiaapr ~ s | e p o(meipas grandre |a
9 km D° A 61). Le canal se trouve a gauche de la routg
8_ D124 Longer le canal et le traverser dans Argens RIVE DROITE
] Minervois; D° "Roubid
i D 124/ D 106/ D 124 Traversée «ogique» de Roubia
GPS: Roubia Suivre Ig D 124 pui; la D 106
Croisement D 124 et avent A la sortie de Roubia, tra\A/erser le fanal et repren
de | 6Htel la D 124. Soéarr°ter
Pont de Roubia Arrivée : 10H 57 Total parcouru 150 km Les coureurs arrivent et repartent rive droite
Départ : 11H 05
D 124 Reprendre la D 124 et suivre la route le long du RIVE DROITE
canal,D° "Paraza,VentenacNarbonné. D124
Laisser Ventenac a gauc_he et suivre tout Qroit la A environ 2 kmaprés le pont de Roubiales coureurs
124 ver S Salnt !\Ia zalre empruntentla D 124 ( i | n g cheminge halage
Dans Sai nt Naupanheawecardefoux dantl 2 km
dangereux prendre a gauche, direction le Somail pendantt, '
ﬁ 11 km D 124 au niveau de la mairi@® 207). . RIVE DROITE ]
o D 207 Traverser la D 607 et aller en fabé " Le Somail. Apres Igpont d? Paraza ils re_zparfent sur le chemin de
o Rue Paul Riquet Prendre ensuite & gauche rue Riquet et au bout { N@lagerive droitequi se termine a nouveald0 Mavant
9 gauche stationner face au port du Somail Ventenac.les coureurs emprunteahcore la D 124
L RIVE GAUCHE
v DansVentenag traverser lgpontet prendreive gauche.
Aprés1.8 km, traverser lepont, et reprendre le chemil
GPS: de halage rive droite
Le Somail (S RIVE DROITE
rue Paul Riquett
Le Port a gauche
Port du Somail Arrivée : 12H 11 Total parcouru 161 km Les coureurs arrivent rive droite
Départ : 12H 21
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| CARTESN®5 et6

LE SOMAIL

/| SALLELES D'AUDE

TRAJET DU 16 JUIN

Etapes Routes

Détails trajets véhicules

Détails parcours coureurs

Etape 16 : attention regroupement impératif a I'écluse de SaiflCyr. Respectez les horaires
de départ au Somailet la vitesse

Arrivée : 12H 11

Port du Somail !
Départ : 12H 21

D° = direction

Les coureurs partent rive droite

Etape 16

Rue Paul Riquet

Reprendre la rue Paul Riquet. Au stop a droite, rue di
Canelet

Rue du marché

v

GPS: SALLELES D'AUDE
Place de la République

Rue du Canelet Suivre tout droit jusqub
D 607 Prendre a gauche, D°St Mar cel d6éAu
Dans SainMa r c e | adféusagalehe, D° "Salléles
doAude" .
Au stop gauche, DA "Sa
6.5km (Avenue de Treilles, puis D 1118)
D 1118 Dans Sall | es d gdpreslaRosty

la rue du marché° " Amphoralys, musée des potiegs"
se gareautour dda placede la République.

RIVE DROITE

Les coureurs repartent sur la rive droite du canal du n
et 4 km apres ils rejoigneld canal de la Robine a
droite.

Toujours suivréa rive droite.

Regroupemgnté I'écluse de St Cyr

Accompagnement para police municipale jusqu'a la
place de la République

SALLELES D'AUDE

Pause déjeunesur place a partir de 12H15
buffet

Accuei l mairie 12 Sal

Place de la République | Arrivée coureurs

13 H

Total parcouru : 168 km

Départ 13H 30
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CARTE N° 6

SALLELES

D'AUDE / Ecluse de RAONEL

TRAJET DU 16 JUIN

SALLELES D'AUDE

Départ : 13H 40

Départ TOUS: 13H 40

Les coureurs partent de la place

Etape 17

D1118

Rejoindre Ia D 1118 D
Narbonne" (on traverse le canal). Suivre la
D 1118 jusdlm@wdeCuxac

Dans Cuxac, a gauche, puis a droite D° "Narbon
D 13

D 13

Aprés la traversée du pont de I'Aude (a la sortie (
Cuxac) prendre la D 13 si,5 km.

6.7 km

GPS: Cu x ade, d i
Chemin de Raonél200m apreg

D13

Tourner a droite, (aprés le panneAetjuste
avant le grand batiment situé sur la gaueploto
de gauchedu producteur de fruits #igumes, Mas
RAONEL) et remonter le chemin sur 100m.
Parking de I'écluse de RAONEL

RIVE DROITE
Rejoindre le bord du canal. Grande ligne droite, pui
arrivée surk maison écluseavec pont».

Traverser le pont Continuer derriére la maison.
Prendrea gauche, le petit sentiesur la butte, en
direction de la voie ferrée a 100m

Traverser le pontdu chemindefequi enj an
A la sortie du pont prendre I'escalier de pierre a gauct
Longer I'Aude, jusqu'a I'écluse de Moussoulens et
reprendre le chemin de halage.

Ecluse de RAONEL

Arrivée : 14H 20
Départ : 14H 30

Total parcouru 174 km

Les coureurs arrivent rive droite
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CARTE N° 6

CARTE N° 7 NARBONNE

ECLUDE DE RAONEL/ THEATRE NARBONNE

TRAJET DU 16 JUIN

Etapes

Routes

Détalils trajets véhicules

Détails parcours coureurs

Etape 18 : attention regroupement impeératif a I'entrée de NARBONNE pour traversee
groupée; coureursrespectez les horaires de depart lecluse deRoanelet la vitesse

ECLUSE DE RAONEL

Arrivée : 14H 20
Départ : 14H 30

VOIR PLAN DE NARBONNE CARTE 7
D° = direction

Les coureurs repartent rive droite

Etape 18

6,8km

3

y
GPS: Narbonne

1 avenee du Maréchal Juin

D13

Reprendre la D13 droite direction Narbonne

Avenue Carnot

Av Delattre de Tassign)

Bd du Général De
Gaulle

Avenue Kennedy
Avenue du Maréchal
Juin

D 32

Direction GRUISSAN et Théatre de NARBONNE

Traversée de Narbonne
Arrivée au rond pointprendre la 3" sortie,
direction Béziers, Coursan (on passe sur la
ferrée)

1 Au rond point suivant, premiére sortie (a
droite) direction Narbonne centre (N 9,
avenue Carnot). On longe la voie ferrée a
droite.

1 Au rond point suivat, prendre la deuxiéeme
sortie, direction A9, Gruissan, Narbonne
Plage (Av Delattre de Tassigny)

1 Arrivée au square Blum, suivre toujours la
direction A9, Gruissan, Narbonne Plage
(Boulevard du Général De Gaulle, puis
Avenue Kennedy

9 A la fin de 'Avenue Kennedwvant le
square, au feu tricolore, prendre a droite
De° "Centre ville, La Mayolle"|'Avenue du
Maréchal Juin.

9 Au rond point du théatre stationnement
prévu sur le parkinderriére lethéatre.

RIVE DROITE

Arri v®e | 6entr ®e de NARB(
RERGROUPEMENT POUR TRAVERSEE GROUPEE
Propriété privée. Contourner par la droite par un petit chemir
longeant un grand fossé sur 20Q prendre & gauche sur le
second petit pont, traverser le jardin public puis sortie par a
petit pont. On arrive sume placette au bord du canal et 13,
regroupement des coureurs et des vélos .

Traversée de Narbonngusqu'au théatre:

Suivre rive droite sur 300 m prendre a gauche la passerelle

canal. LongeRIVE GAUCHE sur700m.

Passer sous le pont SN@Rsuitepasser sous 3 pant
autorouties, parking sur 100 m et sortie par escalier rue Jeal
Jaures, (prévoir le portage des vélos) courir sur la Jean
Jauréesenviron 300m et reprendre la contre aliiéebord du
canal

Passer sous le pont de I'Avenir. Indiatement a gauche arrivi
au théétre.

Théatre de
Narbonne

Arrivée : 15H 11
Départ : 15H 31

Total parcouru 181km

Les coureurs arrivent rive gauche
Pot de I'amitié offert par la mairie de Narbonne
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Etapes

Routes

Détalils trajets véhicules

Détails parcours coureurs

Théatre deNarbonne

Arrivée : 15H 11

D° = direction

Les coureurs repartent

Etape 19

v

GPS: Craboules "Grand Mandirac

Départ : 15H 31 rive gauche
Prendre laD° de Gruissan(Route de Gruissan ou D 32)
On retrouve le canal de la Robindraite a la sortie de Narbonne sur la D 32.
D 32 Suivre la D 32 pendant 1 km et prendre a droite, direction Craboules, Campin
Chemin du marquis ombragé des Floralie@€Chemin du matime, Domaines de Poupou et du Labrgd
Ch. communal n° 134 | Au carrefour suivant prendre a droite le Chemin communal n° 134 Craboules
Craboules (Photo cicontre
S —— 7 Yy
rC?emm du MILIEV@ &
6,5 km
’ RIVE GAUCHE

Continuer le chemin, traverser Craboulette,

Continuer toujoursle cheminl c 6est | ongé traverser
Au carrefour dilChemin Communall55du PetiTournebelle, prendre a droifen

face ¢ 0esf photoeicontreip avsesres | 6 ®cl use de

Ecluse de Mandirac

Arrivée : 16H 18
Départ : 16H 30

Total parcouru 189 km

Les coureurs arrivent et
repartent rive gauche
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CARTES N’ 6 et8

MANDIRAC /PORT LA NOUVELLLE

TRAJET DU 16 JUIN

Etapes

Routes

Détalils trajets véhicules

Détails parcours coureurs

Ecluse de Mandirac

Arrivée : 16H 18

D° = direction

Les coureurs repartent

Etape 20

Départ : 16H 30 rive gauche
f Traverser le pont et & droite direction de Narbonne (on remonte
cana).
Ch. communal de fSuivre cette routt 0 n g u e mE la troité plus ou moins loin
Monfort n°® 7 voi e de c hedlomaine dé Rlontfoa.r , é
I Suivre le chemin communal de Monfort n°® 7
13 km T Aprés avoir longé la voie ferrée, prendre a gauche, direction A9
Ch. communal n° 152 Nautique pendant 300m
de Saint Regis a Tap| qpyis prendre a droite, penddpd km, le chemin communal n° 152| RIVE GAUCHE

ChenthmmdmﬁzN
5 de St REGIS a TAPEE | |

(Doma'ne de St REGIS

Chemin du GRAND QUATOURZE & 0,6 km
Domaines de NOTRE-DAME, du GRAND QUATOURZE |4

GPS: Port La Nouvelle
lle Sainte Lucie
Pont vers la zone Portuaire

Chemin
« Quatourze»

D 6009

D6139

de St Régis a Tapi@hoto ci contre)

1A la fin du chemirchemin «Quatourzes
face, prendre a gauche

T Au rond point prendre la®®sortie a droite direction A9, Narbonne
Centre. (Onpassed@ue ssus de | dautorout

T Au rond point suivant direction A9, Narbonne Centre

9 Au rond point suivant (Rond point du péage), suiMRerpignah par
la D 6009

T Enfin, sur la D 6009prendre lasortie Port La Nouvelle

MfTA I 6entr ®e de Port (loa Mwuvdaldl
puis prendre a gauche sur le pofd° "lle Sainte Luci&) vers la zone
portuaire.

I Regroupement abord du Canal

(' dautorout

Port La Nouvelle
Rond-Point Pont
du chenal

Arrivée : 17H 48
Départ : 18H

Regroupement et accompagnement police municipale
Total parcouru 202 km

Les coureurs arrivent rive
gauche
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TRAJET DU 16 JUIN |

CARTE N°9 PORT LA NOUVELLE
| Etapes | Routes | Détails trajets véhicules | Détails parcours coureurs
Etape 21 : dernier regroupement pour arrivée a Port La Nouvelle groupégcoureurs
respectez les horaires et la vitesse
Port La Nouvelle Ar,rivée : 17H 48 D° = direction Les coureurs suivent le chenal
Rond-Point du Pont du chenal |°%P" * **"
CD 3, 9 Revenir sur lgpont,D° - Traversée du pont du Chenal.
Avenue de la mer "Centre ville " = 3™sortie
{l traverser le pont du chenal - Quai du Port, Avenue delam
jusqud” |-Lhadds a

3 km

Place SaintCharles

9 suivre le chenal Quai du Port
Avenue d

Place Saint Charles (Phare)

(D) ;
o pui s
_'(E la Place SaintCharles
L v (direction Le Phare).
) fParkingpr = s de | ¢
GPS: Portl__a Nouvelle tourisme
Place Saint Charles
Port La Nouvelle Total parcouru : 205 km
L . ACCUEIL MUNICIPALITE 18H 30-

Arrivee 18H 15 REMERCIEMENTS APERITIF
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